Liebe Mitglieder des Golf Club Bonn-Godesberg,

unsere Jugendabteilung bereitet sich seit Mitte Januar intensiv auf die neue Saison
vor — und das mit einem klaren Motto:

Golf macht nicht automatisch fit — aber wer gut Golf spielen will, muss fit sein!!
Der moderne Golfsport hat sich stark verandert. Die heutigen Spitzengolfer sind
zunachst Athleten — und in zweiter Linie hervorragende Golfer. Kraft, Stabilitat,
Beweglichkeit und Ausdauer sind entscheidende Faktoren fiir Konstanz, Lange und
Verletzungspravention. Genau hier setzen wir mit unserer Jugend an.

Bis Ende Marz absolvieren unsere Nachwuchsspieler erstmals ein strukturiertes
Programm mit zehn Athletikeinheiten. Im Fokus stehen Mobilitat, Flexibilitat, Stabilitat,
Kraft, Koordination. Alles Fahigkeiten, die auch die Spieler auf der PGA Tour
auszeichnen.

Trainiert wird jeden Samstag in Friesdorf mit Personal Trainer Rudiger Bulow, der sein
Studio sowie das komplette Equipment exklusiv unserer Jugend-Golfgruppe zur


https://www.gc-bonn.de/
https://www.training-is-personal.de/
https://www.training-is-personal.de/

Verfligung stellt. Er betreut die Spieler personlich und individuell — eine groRartige
Unterstltzung fur unseren Club.

Nach einer ersten ,gemdutlichen® Einheit zur Leistungsanalyse ging es bereits ab der
zweiten Trainingseinheit deutlich intensiver zur Sache — zur groRen Freude aller
Teilnehmer. Der Einsatz, die Motivation und der Teamgeist sind beeindruckend. Es
wird geschwitzt, gelacht und hart gearbeitet — genau die richtige Mischung flir eine
erfolgreiche Saison.

Wir sind stolz auf das Engagement unserer Jugend und dankbar fur die professionelle
Begleitung durch Rudiger Bulow.

Gemeinsam legen wir jetzt das athletische Fundament fiir ein starkes Golfjahr 2026.
Mit sportlichen Grifien

Ihr Ludovic Weiss



